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Presentacion

A simple vista, Rafael era un frutero mas del pueblo, un

hombre sencillo que trabajaba entre cajas de naranjas y
manzanas, entregado a su familia y a la rutina diaria. Nadie
imaginaba que, tras aquella vida comun, se escondia una
busqueda incesante, un clamor profundo que durante afos
elevo a las fuerzas del universo: el deseo de poseer un don que
le permitiera aliviar el sufrimiento de los demas.

Y un dia, su ruego fue escuchado. La Hermandad —una orden
secreta, tan antigua como misteriosa— lo eligio y le entregd
aquello que tanto habia suplicado: el poder de sanar. Un don
sagrado, luminoso, que cambiaria para siempre el rumbo de su
viday el de todos aquellos que se cruzaran en su camino.

Rafael aprenderd pronto que todo regalo lleva implicito un
precio: el deber de usarlo con sabiduria, el riesgo de ser
descubierto y el desafio de comprender que su destino va
mucho mas alla de lo que él mismo habia imaginado.

El Sanador de la Hermandad es el relato de un hombre
corriente transformado por una fuerza extraordinaria. Una
historia en la que lo real y lo fantastico se entrelazan, donde Ia
fe, la duda, la esperanza y el sacrificio caminan de la mano.
Porque la verdadera sanacion no esta solo en curar cuerpos,
sino en despertar conciencias.



Dedicacion

Dedico este libro a quienes, alguna vez, sintieron el peso del

dolor o la sombra de la desesperanza, y aun asi no renunciaron
a buscar unaluz que los guiara en la oscuridad.

A los que creen en los milagros cotidianos, en la fuerza
invisible del amor y en ese misterioso lazo que enlaza lo
humano con lo divino.

Este libro es también un homenaje a su protagonista, Rafael,
cuya vida, suspendida entre lo real y lo fantastico, se alza como
un canto de fe, entrega y servicio.

Fue un hombre sencillo, un frutero de pueblo, que llegd a ser
instrumento de algo mucho mas grande que él mismo. Su fe
inquebrantable y su suplica constante al universo abrieron las
puertas del misterioy encendieron el don que transformaria su
destinoy el de quienes tocaron sus manos.

Que cada lector encuentre en estas paginas un motivo para
detenerse, un soplo de esperanza, y tal vez la certeza de que
todos guardamos en el alma un don esperando ser despertado.

Y, por ultimo, dedico estas palabras a mi querido amigo Eloy,
companero de juventud. En recuerdo de aquellos dias infinitos
y de tantas charlas compartidas. Aunque hoy su voz se haya
apagado, su espiritu sigue resonando en mi.

Un fuerte abrazo, amigo.
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Parte |

Antes del Don

En esta primera parte, acompanamos a Rafael en un viaje

que trasciende la rutina de su vida cotidiana y lo lleva a
descubrir un mundo lleno de misterios y posibilidades. Desde
sus dias ordinarios hasta el despertar de habilidades
insospechadas, cada capitulo narra encuentros, aprendizajes y
pruebas que lo preparan para asumir undestinoquevamasalla
de loimaginable.

Entre companeros leales, ensenanzas ancestrales y la guia de
la Hermandad, Rafael comienza a comprender que la vida que
conocia ya no sera la misma, y que cada decisiéon marcara el
rumbo de su nueva existencia.
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Capitulo 1:

La Rutina de Rafael

Soy un hombre cualquiera. Como tu, como el vecino de

enfrente o como cualquier otro que se levanta al alba para
ganarse lavida. Mividaesun ecodelarutina: del trabajo a casa
y de casa al trabajo. Pero en esos pequenos espacios, en esos
silencios cotidianos que la gente suele ignorar, se esconde un
deseo que, para mi, lo es todo. Un anhelo que, a veces, me
consume.

A las seis de la manana, la alarma del despertador rasgaba la
penumbra. Su zumbido monétono era el mismo cada dia, un
corte abrupto en el velo de los suenos. La luz fria que emanaba
iluminaba el modesto dormitorio, revelando las sombras
familiares. Rafael se incorpord lentamente, sus musculos
protestando un poco por el esfuerzo, y se permitié unos
segundos de tregua.

Contemplaba a su esposa, Luisa, dormida a su lado, con la
serena confianza de quien no le teme al dia que amanece. En el
silencio de la habitacion, su respiracion tranquila eracomo una
melodia que lo calmaba, una armonia que le recordaba la paz
que tenia en su vida, una paz que contrastaba con la inquietud
de su alma. Con cuidado, se levanté de la cama, procurando no
romper el hechizo del silencio. Descalzo, se dirigio a la cocina.



Elaromadel caférecién hechonotardé eninvadirlacasa. Era
una fragancia calida y reconfortante, un preludio al nuevo dia.
Mientras preparaba la cafeteray sacaba el pan para tostar, sus
manos, curtidas por el trabajo, se movian con la precision de la
rutina. Sobre la mesa, su libreta de pasta dura, abierta en una
pagina en blanco, lo esperaba.

Era unritual pequeno, pero para él, sagrado. Sin que nadie lo
viera, anotaba en silencio un mantra: “Hoy haré todo el bien
que pueda”. Palabras sencillas, pero que contenian el peso de
un juramento.

La casa estaba en calma, una isla de paz en el leve murmullo
deunaciudad que se despertaba. Rafael miré las fotografias de
sus hijas, Maria y Ascension, en el aparador del salén. Sus
sonrisas, enmarcadas en la madera, le recordaban las
prioridades que guiaban su vida: amor incondicional, cuidado
sin limites y la profunda responsabilidad de un padre.

Con un suspiro, palpd sus manos, sintiendo el callo de los
anos de trabajo, la aspereza de la piel. Imaginaba que algin dia,
esas mismas manos, en lugar de preparar el desayuno o cargar
bolsas de fruta, podrian extenderse para sanar a alguien que
sufriera dolor. Era un sueno, una fantasia que sabia irreal, pero
no podia evitarlo. Una y otra vez, se preguntaba por qué él no
podia ser un canal para esa energia que otros decian sentir.

—Pap3, ;puedo desayunar ya? —la voz de Maria, alin pastosa
por el sueno, rompid el silencio.



—Si, carino, voy a servirte el pan —respondid, sonriendo
mientras le servia un vaso de leche—. ;Has hecho los deberes
de matematicas?

—Casi... me falta un ejercicio —confesé la adolescente con una
sonrisa timida.

—Entonces, después del desayuno lo repasamos juntos. ;Vale?
—anadié Rafael con carifo, sabiendo que ese pequeno gesto
era su forma de sanar, de reparar, aunque no fuera con las
manos.

Después de repasar los deberes con su hija y de despedirse
con un beso de su esposa, se calzé el abrigo y bajé ala calle. Su
coche utilitario esperaba afuera, un vehiculo modesto pero
confiable, que olia a fruta fresca y a dias de trabajo. El pueblo,
con sus setentay cinco mil habitantes, despertaba lentamente.
Rafael observaba ese despertar con atencion.

Vio a una sefiora anciana que caminaba con un carrito hacia
el mercado, su espalda encorvada bajo el peso de los anos, y
Rafael pensé en el dolor que debia sentir en sus articulaciones.
Observo a un nifo que corria hacia el colegio, y su corazén se
llené de alegria. Vio a un repartidor que luchaba por equilibrar
una carga de paquetes.

En ese trayecto cotidiano, cada gesto de la vida le recordaba
que ayudar podia ser sencillo y discreto. Ceder un asiento en el
autobus, recoger una bolsa caida, ofrecer una palabra de
aliento a quien lo necesitaba. Esos eran sus actos, pequefios



pero constantes, que llenaban su dia. Sin embargo, un
pensamiento no dejaba de rondarle: “Si pudiera curar a
alguien... si pudiera aliviar su dolor...”.

Al llegar a la fruteria, Rafael fue recibido por un estallido de
colores y aromas. El dulzor de las naranjas, el aroma de las
fresas frescas, el verdor de las manzanas.. Todo era una
sinfonia para sus sentidos. Saludoé a los clientes habituales con
una sonrisa genuina.

La sefiora Gonzalez, del segundo piso, que siempre compraba
manzanas rojas; el joven universitario que se reia con sus
bromasy los vecinos mayores que se detenian solo paracharlar
un momento, buscando compania y consejo.

—Buenos dias, don Rafael —saludé la sefiora Gonzalez,
extendiéndole la mano—. Hoy, ;las manzanas estan igual que
siempre?

—Si, dofa Carmen, como recién traidas. Y hoy tengo unas
naranjas que seguro le van a encantar —respondié Rafael,
colocando la fruta con cuidado en la bolsa. El ya sabia que ella
tenia la vista cansada, por eso siempre le elegia las mejores
piezas. —;Coémo se encuentra hoy?

—Un poco agotada, pero no me quejo. Gracias por preguntar.
—Su sonrisa se volvié agradecida. Rafael noté el temblor en sus
manos, la rigidez de sus dedos. La artritis. Era un fantasma que
perseguia a muchos de sus clientes mayores.



Mientras organizaba la fruta, Rafael pensaba en el anciano
del barrio que sufria de artritis, el senor Manuel. Habia visto su
dolor, la dificultad para abrocharse los botones de la camisa, el
esfuerzo al caminar.

Le hubiera gustado aliviarle el sufrimiento con un gesto de
sus manos, pero solo podia ofrecerle compania y palabras de
animo. Recordd las reuniones esotéricas donde otros “veian”
maestros ascendidos a su alrededor, o sentian la energia de los
chakras. El no notaba nada. Siempre volvia la misma pregunta
a su cabeza, como un martillo: “;Por qué yo no puedo percibir
lo que otros ven?”.

Al mediodia, mientras ordenaba unas cajas de fruta caidas, un
nino pequeno se acercd con curiosidad.

—Senor Rafael, ;las manzanas son dulces? —pregunto.

—Muy dulces —contestdé él, ofreciéndole una para probar. El
nino mordid y su rostro se iluminé con la felicidad del sabor.

—iQuérica! —exclamd, y su alegriallené por uninstante el aire
delatienda.

Rafael sonrid; un pensamiento lo acompanaba: Tenia la
capacidad de alegrar a las personas con fruta, también con
palabras bonitas, con atencién, pero no podia quitar el dolor
que nose veia.Nodisponiade lacapacidad de aliviar el lamento
gue causaba una enfermedad. Era una frustracién silenciosa,
un vacio que la bondad por si sola no llenaba en su interior.



Entre clientes y cajas, Rafael recordaba las veces que habia
acompanado a personas mayores con Cruz Roja o Caritas:
Dona Emilia, que vivia sola y necesitaba ayuda para ir al
médico; Don Antonio, con problemas de movilidad, que
agradecia siempre sus visitas. Cada pequena accion dejabauna
satisfaccion que nada mas podia brindar, aunque seguia
deseando poder sanar de verdad.

—Don Rafael, ;podria ayudarme con estas bolsas? —preguntdé
un vecino mayor, cargando paquetes de la compra.

—Claro, venga, le ayudo —dijo Rafael, tomando algunas bolsas
y caminando junto a él hasta su casa—. ;Cémo se encuentra
hoy?

—Algo cansado, pero contento de verte —respondi6 el hombre,
sonriendo con gratitud.

La tarde transcurrié con mas gestos de trabajo. La rutina de
la fruteria era un baile de reorganizar cajas, explicar precios y
ayudar a cargar bolsas. Cada vez que atendia a un cliente que
tenia problemas de salud, sentia la limitacién que lo
atormentaba: no podia aliviar el dolor fisico de nadie.

Hacia las cinco de la tarde, el repartidor de la mafhana entré en
la fruteria. Llevaba una caja pesada y su rostro reflejaba el
cansancio.

—Hola, Rafael. Vaya dia... la espalda me esta matando —dijo,
con vozronca.

El le ofrecié una manzanay le sirvié un vaso de agua.



—Tomate un respiro, hombre. No todo en la vida es correr.

—Es que la gente quiere los pedidos para ayer —se lamento el
repartidor. —El otro dia, un cliente me grité porque la bateria
de su coche no funcionaba, y yo no teniala culpa.

—La gente olvida que somos personas —dijo Rafael con una
sonrisa comprensiva.

El repartidor se quejé por su espalda, y él, con su paciencia
infinita, le explicé algunos estiramientos basicos para la
columna. La conversacion se alargd unos minutos, y el
repartidor se fue sintiéndose mejor, no por los consejos, sino
por el hecho de que alguien se habia detenido a escucharlo.
Rafael, al verlo alejarse con la carga, sintié de nuevo esa
punzada: alivié su alma, pero no el dolor de su espalda.

Mas tarde, llegd una sefiora con su nieta, buscando fruta y
consejo sobre cédmo animar a la nina a comer mejor. Rafael le
explicd con paciencia qué frutas eran mas jugosas y como
combinar sabores. La nifa, timida al principio, se animé a
probar un kiwi por primera vez y su sorpresa se convirtid en
risa. Rafael observé el momento y, aunque no habia sanado
ningun mal fisico, su gesto cambio algo en la vida de alguien.

Entre mas historias de ayuda: un cliente que se habia sentido
solo tras unaoperacién,un nifo que necesitaba algo de consejo
paraun proyecto escolary unanciano que lo Unico que buscaba
era compania. Rafael escuchaba, aconsejaba, acompanaba y



resolvia pequenos problemas. Cada gesto, aunque minimo, era
un alivio; el dolor que no podia tocar seguia alli.

Al regresar a casa, cansado, pero satisfecho, se encontré con
sus hijas jugando en el salén y Luisa preparando la cena. La
rutina familiar le proporcionaba consuelo; la convivencia,
aunqgue sencilla, estaba llena de calidez. Durante la cena,
hablaron de los deberes de Maria, de la clase de baile de
Ascension y de la posibilidad de pasar un fin de semana juntos
en algun lugar.

—Pap3, ;podemos ir a la sierra este fin de semana? —pregunté
Cristina, con los ojos brillantes.

—Si el tiempo lo permite, claro. —Serd un buen plan para todos
—respondid Rafael, sonriendo. —Pero antes, vamos a ayudar a
mama a recoger la mesa.

En esos momentos de tranquilidad familiar, se preguntaba si
su deseo de poder curar algun dia podria acercarse siquiera a
la alegria que sentia al ver a su familia reunida y a sus vecinos
apoyandose entre ellos.

Por la noche, mientras todos dormian, se senté junto a la
ventana, mirando el cielo estrellado. En silencio, con el corazén
desnudo, pidié una vez mas al universo un don que aun no
tenia, un poder que aliviase el dolor y la enfermedad de los
demas. No lo pedia para si mismo; solo para ayudar, para dar
algo que él, hasta ahora, solo podiaimaginar.



Cerré los ojos, dejando que el susurro de su deseo flotaraen la
brisa nocturna. Y por un instante, pensé sentir que alguien lo
escuchaba, aunque sabia que podia ser solo la ilusién de su
esperanza.

Su mas profundo deseo, el que latia con una urgencia que a
veces le robaba el aliento, era poder curar. No por gloria ni por
reconocimiento, sino para aliviar el dolor que veia en los ojos
de los demas. Era un ruego que repetia en cada anochecer,
mirando al firmamento, a un universo vasto e indiferente,
pidiendo ese don que le habia sido negado. "Por favor, por
favor", susurraba al viento, "dame la fuerza para sanar”.
Déjame ser un instrumento de luz para los que sufren".

Quizas, en algun rincén del vasto cosmos, su suplica habia
encontrado un eco. No lo sabia con certeza, pero le gustaba
imaginar que sus palabras, lanzadas en silencio al universo,
viajaban mas alla de las estrellas.

Ensuinterior, laesperanzaeralo Unico que le quedaba: fragil,
tenue, pero obstinada, como una llama que se niega a
extinguirse aun en medio de la oscuridad. Era esa esperanza la
qgue lo sostenia, la que le impulsaba a seguir pidiendo, noche
tras noche, que un dia el don de sanar descendiera hasta sus
manos.



Capitulo 2:
El Curso de Reiki en Madrid

El tren avanzaba con un traqueteo mondétono, y Rafael

observaba el paisaje tras la ventanilla. Habia madrugado mas
de lo habitual, con el corazén latiendo de expectacion. No era
la primera vez que asistia a un curso, pero esta vez sentia que
algo distinto podia suceder, como si estuviera mas cerca que
nunca de la sefal que tanto esperaba.

Llegb a Madrid con su mochila sencilla, donde apenas llevaba
una libreta, un boligrafo y un bocadillo preparado por Luisa. El
centro de terapias estaba en un barrio tranquilo, una casa
reformada que desprendia olor aincienso desde la entrada. En
las paredes colgaban cuadros con simbolos orientales y frases
de superacion.

En la sala se habian reunido unas quince personas, de
distintas edades. Algunos conversaban animadamente,
compartiendo experiencias de cursos anteriores. Una mujer
algo mayor relataba que, en la Gltima sesién, habia sentido una
fuerte energiarecorrerle la espalda, como si alguieninvisible |a
abrazara. Otro joven aseguraba que su maestro espiritual se
habia manifestado en forma de luz azul durante una
meditacion.

Rafael escuchaba en silencio, intentando convencerse de que,
esta vez, él también viviria algo semejante.



El instructor, un hombre delgado, con barba canosa y voz
pausada, dio comienzo al curso explicando que el Reiki no se
limitaba a la imposicién de manos, sino a la conexién con
fuerzas superiores que siempre estaban dispuestas a guiar a
quienes se abrian a ellas.

—Los maestros constantemente estan presentes —dijo con
solemnidad—. Algunos notaran calor, unos como vibracion,
otros destellos de luz. No os comparéis: cada experiencia es
anica.

Rafael cerré los ojos y cogi6 aire. La sala quedod en silencio.
Solo se escuchaba la respiracion acompasada de los presentes
y, de vez en cuando, el crujido de una madera en el suelo. Se
esforzaba por dejar la mente en blanco, por sentir algo, lo que
fuera.

Y entonces, ocurrié. Una luz tenue se filtré a través de sus
parpados. Era débil, pero lo suficiente como para sobresaltarlo.
Sucorazéndiounbrinco.“jAlfin!”, pensé. Unaoleadadeilusiéon
lo recorrid. Imagind que a su lado se encontraba un maestro,
irradiando paz, iluminando su camino. Contuvo las lagrimas,
emocionado.

Se dejo llevar, disfrutando de aquella sensacion durante largos
minutos. En su interior, repetia: “Gracias, gracias por darme
esta oportunidad...”.

Al terminar la meditacién, abrid los ojos lentamente, con la
esperanza de confirmar que algo sobrenatural habia ocurrido.
Pero lo que encontré fue devastador: en la esquina de la sala,



una vela pequena parpadeaba suavemente. La luz que noto no
era mas que la llama proyectandose a través de sus parpados
cerrados.

Sintié un golpe de realidad tan fuerte que tuvo que apretar la
mandibula para no derrumbarse. Sus companeros compartian
emocionados sus visiones: uno vio un halo dorado, otro habia
sentido manos invisibles posarse en sus hombros. Rafael, en
cambio, guardd silencio. No tuvo valor para confesar su error.

El tren de vuelta iba lleno. Rafael se senté junto a la ventana,
cabizbajo, reviviendo unay otravez el momentodelavela. Asu
lado, un hombre mayor comenzé a hablarle sin apenas
presentarse.

—:Ha estado usted en Madrid por trabajo? —pregunto,
acomodandose la chaqueta.

Rafael dudé uninstante. No le apetecia dar explicaciones, pero
tampoco queria parecer descortés.

—En un curso —respondié con evasiva.

El hombre asintié y, sin mas, empezd a contarle su vida: que
iba a visitar a su nieta al hospital, que estaba cansado pero feliz
de poder acompafarla. Hablaba con una serenidad que
desarmaba.

Mientras lo escuchaba, Rafael pensd que quizd aquel
desconocido, sin saberlo, le estaba dando una leccién: ayudar a
los demas no siempre requeria dones extraordinarios; a veces
bastaba con estar presente, con acompanar en silencio.



Cuando el hombre bajo en su estacion, Rafael lo despidio con
un apretén de manos. Aquello no borré su desilusion, pero le
dejoé un poso de calma inesperada.

Al llegar a casa, lo esperaba Luisa, preocupada al ver su rostro
apagado.

—;Qué ha pasado, Rafael? —pregunté mientras le servia un
café caliente.

El le relatd todo con detalle: la ilusion de la luz, la decepcion al
descubrir que era la vela, el silencio incobmodo frente a los
demas alumnos. Termind con un suspiro, hundiendo el rostro
entre las manos.

—No sé si esto es para mi, Luisa. Todos sienten algo, menos yo.
Quiza estoy perdiendo el tiempo.

Ella lo miré con ternura, apoyando su mano sobre la suya.

—No digas eso. Tu ayudas cada dia, y lo haces de corazén. A
veces creemos que el milagro tiene que ser algo grandioso,
pero quiza el verdadero don ya lo posees: tu manera de estar
con los demas, de escuchar, de dar sin esperar nada.

Rafael guardd calma. No era el don que sofaba, pero las
palabras de su mujer lo aliviaron un poco. Esa noche, al
acostarse, volvio a pedir en silencio, mirando al techo oscuro:

—Si alguien alla arriba me escucha... que no me olvide.



Pensando en el curso que habia hecho, no podia apartar de su
mente laimagen de la vela. Se sentiaridiculo, enganado por sus
propias ansias. Posiblemente no estaba destinado a notar
nada. Quiza el don que tanto anhelaba no le seria concedido
jamas.

Pero, mientras observaba su reflejo en la ventana oscura,
volvié a suplicar en silencio.

—Si en algun lugar del universo alguien me escucha...
concédeme este don. Aunque sea lo Unico que pida en toda mi
vida.

Y pese a que el desanimo lo envolvia, una chispa —pequena,
obstinada, indestructible— seguia ardiendo en lo mas
profundo de su corazon.

Y aun cuando se sintiera derrotado, algo en su interior se
resistia a dejar morir aquel suefio imposible.



